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Endringsforslag til Arbeidsutvalgets innstilling fra Studentforeningen Frappé 1 

 2 

Innspill til bruk av økt semesteravgift  3 
 4 
Fram til harmoniseringen av helsetilbudet i SiO og OAS hadde studenter tilknyttet OAS en refusjonsordning i OAS 5 
Helsefond, for utgifter til fysikalsk behandling og kiropraktikk, der man fikk refundert 100 kr pr behandling. Det 6 
var ikke nødvendig med rekvisisjon fra lege for å få refusjon fra helsefond. 7 
 8 
Det tilbudet om fysikalsk behandling som SiO i dag tilbyr , består en enkelt fysioterapeut i full stilling i 9 
Studenthelsetjenesten. For å få time her trenger du henvisning fra SiOs leger, psykiatere eller psykologer. I 10 
tillegg tilbyr Studentidretten på tre av sine sentre fysioterapi til reduserte priser uten krav om henvisning. Dette 11 
tilbudet må du ha betalt medlemsavgift for å kunne benytte deg av – det koster mellom 800 og 1800 kr, 12 
avhengig av hvilken institusjon du studerer ved. SiO tilbyr ikke noen form for kiropraktikktjeneste.  13 
 14 
For studenter ved Norges Dansehøyskole utgjorde refusjonsordningen i OAS Helsefond en viktig del av 15 
velferdstilbudet i studentsamskipnaden. I et svært fysisk krevende studie er det viktig å ha en frisk og 16 
fungerende kropp, og når skade oppstår er rask behandling helt avgjørende for ikke å sinke og hindre studiene. 17 
Fysioterapi og kiropraktikk koster, og det må som oftest mer enn en konsultasjon til for å få behandlet en skade. 18 
Refusjonsordningen i Helsefondet gjorde det mulig for flere studenter å ta seg råd til å gå til behandling.  19 
  20 
Satt opp mot det tidligere tilbudet er dagens tilbud både mer tungvint for brukerne, og bredden er betraktelig 21 
mindre. Gevinsten med redusert pris faller også i stor grad bort, da man enten må betale for legetime og 22 
rekvisisjon eller inntil 1800 kr i treningsavgift for å kunne benytte seg av det fysikalske tilbudet..  23 
 24 
På bakgrunn av dette foreslår Studentforeningen Frappé at deler av den økte semesteravgiften skal brukes til å 25 
bygge opp en refusjonsordning for fysioterapi og kiropraktikk.  26 
 27 
Det er ikke bare studenter ved Norges Dansehøyskole som vil nyte godt av å få tilbake en slik ordning. Mange 28 
studenter sliter med plager som eksempelvis senebetennelser og nakke- skulder- ryggproblematikk, og en 29 
refusjonsordning for fysioterapi og kiropraktikk  vil kunne gjøre det lettere for flere å få plass til behandling på et 30 
ellers stramt studentbudsjett. En refusjonsordning vil også kunne senke terskelen for studenter til å ta tak i 31 
eventuelle begynnende skader, før de utvikles til kroniske belastninger, som koster mye mer og tar lengre tid å 32 
bli kvitt.  33 
 34 
Forslag til vedtak: 35 
Det settes inn et nytt punkt i prioriteringslista i Velferdstingets innspill for bruk av økt semesteravgift : 36 
Opprette refusjonsordning for fysikalsk behandling og kiropraktikk, slik at studenter som går til behandling kan 37 
få utgiftene helt eller delvis refundert av SiO. 38 
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 39 
Dette blir satt inn som prioritering nummer to. Dagens punkt to; Styrke tannhelsetjenesten  og tre; Styrke de 40 
forebyggende helsetjenestene nedprioriteres da til henholdsvis punkt 3 og 4. 41 
 42 
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